
スキルアップセミナー
青野桂子 あおのけいこ

青野桂子事務所 代表 / 介護教育コンサルタント 株式会社ニッソーネット

顧問 一般社団法人 CI CONNECT 理事 一般社団法人 みんなの認知症情報学

会 幹事 介護福祉士・介護支援専門員・社会福祉士 認知症ケア 1 級 きら

めき介護四つ星トレーナー 日本福祉大学経営学部 医療福祉マネジメント

学科卒 東京都立九段高等学校卒

社会福祉法人にて介護員・ケアマネジャーとして従事。豊富な介護の経験

を生かし年間 250回以上 の講義、講演、研修を実施。介護福祉士国家資格、

ケアマネジャー受験等の出版、受験対策講座 も担当。介護福祉士養成校に

て介護教員も務める。全国の事業所にて OJT 研修を実施、指導する かた

わら一般企業の介護離職防止のための啓発・研修にも力を注ぐ。

１講義 120分～ 50000円（税別）

（交通費別途）

その他のセミナー
内容は裏面に記載

セミナー内容
１、認知症及び認知症ケアの研修

２、レクの達人 ～効果を知って楽しく安全に～

３、生活支援技術に関する研修 ～介護の専門性・多職種連携～
ect

モルツウェル株式会社 山本、佐藤

〒690-0876 島根県松江市黒田町454-3

お問い合わせ、お申込み先

TEL:0852-20-2400 FAX:0852-20-2402

http://morzwell.co.jp/index.html

介 護 職 向 け



青野 桂子 セミナー・研修コンテンツ（一例として）

1.認知症及び認知症ケアに関する研修 疾病の理解と対応について 優しいだけでは守れないもがあります。

2.プライバシーの保護に関する研修 尊厳・人権・個人情報保護 「イイね」欲しさに利用者の写真を掲載？

3.接遇に関する研修 福祉接遇・ノーマライゼーション 超実践！気持ちが変わると表情と声かけも変わる！

4.倫理及び法令順守に関する研修 倫理綱領・コンプライアンス 個人の資質による判断に依存しない倫理観とは。

5.事故発生または再発防止に関する研修 リスクとは・マネジメントとは 人はエラーを起こす。マネジメントとは何か。

6.緊急時の対応に関する研修 リスクマネジメント・連携 想定外の事態は想定内。継続のために出来ること。

7.感染症・食中毒に関する研修 予防・蔓延防止 感染症と食中毒対策は学びと行動の積み重ね。

8.身体拘束排除に関する研修 11項目の理解・減算対象 利用者を管理しようとしていませんか？

9.非常災害時の対応に関する研修 ＢＣＰ・災害対応・連携 被災からの業務継続は日常の備えが必要です。

10.介護予防及び振興予防に関する研修 予防の定義・概念・共有 同じ方向を見て「予防を語ろう。

11.医療に関する教育・研修 フィジカルアセスメント 医療従事者に繋ぐ前に出来る情報収集と分析とは。

12.ターミナルケアに関する研修 ターミナルケア・グリーフケア 死にゆく人と家族の支援とは。

13.精神的ケアに関する研修 メンタルヘルス ストレスとは何か？共存するために必要なこと。

14.虐待防止に関する研修 法律の理解・実践 グレーゾーンを徹底的に意識し排除する。

15.感情のコントロールに関する研修 怒りの感情のコントロール 必要な時は上手に怒り、不必要な怒りは減らす。

16.クレーム対応に関する研修 傾聴・テーマ別・階層別対応 誠意を見せろと言われた後では遅いのです。

17.委員会活動に関する研修 各種委員会運営と活用 委員会活動がモチベーションと学びのカギとなる。

18.生活支援術に関する研修 介護の専門性・多職種連携 標準化された介護こそサービス向上の礎。

19.ボディメカニクスに関する研修 介護技術・腰痛防止・人材育成 共通語源として理解する。職員間の差異を減らす。

20.観察・記録・報告に関する研修 生活の支援者として 観察のポイント、客観的な記録と詳細な報告。

21.ロジカルシンキングに関する研修 演繹法・帰納法・ＭＥＣＥ 物事の関係性を客観的に把握する力を伸ばす！

22.ＩＣＴの活用に関する研修 標準化・共通言語・最後は人 人の資質に帰着しない職場環境つくりを目指す。

23.業務改善のやりかたに関する研修 棚卸・目標・定義・理念 業務改善はデータ収集と分析から。

24.職場の国際化の対応に関する研修 受け入れ準備・人権思想 留学生・実習生を育てる環境整備のノウハウ。

25.心理学入門 発達と老化の理解 心身の状況に合わせた介護の心とは何か。

26.第三者評価入門 評価基準・事故評価 評価基準を知ることで客観的にケアを見直そう！

27.スーパービジョン研修 バイジー・バイザー・育成 バイザーの育成から指導法、ＳＶ導入の意義とは。

28.ティーチング、コーチング研修 それぞれの違い・使い分け 場面を間違えると育成が滞る大きな要因に！

29.業務の標準化に関する研修 ダイバーシティー・ルール 価値観の相違を認め合い、共通言語を増やす。

30.会議の達人 ファシリテーション 合意形成以外の内容で、会議は必要ですか？

31.質問の達人 情報収集力・分析力 あなたの質問、的を射ていますか。

32.報連相の達人 報告・連絡・相談 鮮度にこだわった、ほうれんそうの極意とは！？

33.プレゼンテーションの達人 マネジメント・プレゼン 地域との繋がりの中で求められる発信力とは。

34.指導の達人 教育法・評価法・育成法 教育のプロが教える「人が人を評価する」留意点。

35.レクの達人 効果を知って楽しく安全に 計画から実践まで完全網羅。すぐ使えるレク材満載。

36.職場内研修の達人 職場内研修・職員が講師 職場の講師となり研修するシステムを構築。


