
献立は毎日日替わりメニュー
普通食：主菜1品+副菜3品
塩分調整食：主菜1品+副菜2品

<昼食メニュー例>
ひき肉たっぷりカレーコロッケ
筑前煮、しめじの酢の物
青菜と蒸し鶏の和え物

<夕食メニュー例>
さばの味噌煮、卵サラダ、
干し椎茸春雨炒め
白菜とみかんの酢の物

ご注文やお問合せはコチラまで↓



ご不在時の対応について
 購入発泡
(弁当1～2個対応)
税込330円

 レンタルクーラーボックス
1ケ月税込220円

弁当のお渡し方法について
基本的にお手渡しをさせて
いただいておりますが、
お客様のご要望にも
ご対応いたします。

例)勝手口から入って
台所テーブルの上に置く

例)玄関下駄箱上の
発泡の中に入れる 等々

配食チケットについて
お客様で管理できない場合は、
お預かりしています。

配食弁当お申込みについて
①配食弁当のお申込み、再開のご連絡は
ご利用予定日の4日前までにお願いします。
②お届け時間は
昼食9:00～12：30、夕食13：30～17：00 です。

③お申込みにあたり、
ご利用者様の緊急時用連絡先をお聞きしています。
④ご請求は 末締め、翌月10日頃請求書にてお知らせいたします。
⑤お支払い方法は
口座振替(合銀、島根銀行、ゆうちょ、JA)をおすすめしています。

弁当内容 税抜 税込(8%)

おかず 530 572

おかず+ごはん 600 648

おかず+おかゆ 620 669

きざみ食 +30円

おかず 560 604

おかず+ごはん 630 680

おかず+おかゆ 650 702

+100円

おかず 630 680

おかず+ごはん 700 756

おかず+おかゆ 720 777

きざみ食 +130円

おかず 660 712

おかず+ごはん 730 788

おかず+おかゆ 750 810

普通食

カロリー/たんぱく塩分調整食

常食、一口、きざみ食
普通食、カロリー塩分調整食、たんぱく塩分調整食
ごはん、おかゆ の中からお選びください。


