
15：00～16：00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近「フレイル」「低栄養」という言葉をよく聞きますが、皆さんご

存じですか？  

低栄養…エネルギーとたんぱく質が欠乏し、健康な体を維持するた

めに必要な栄養素が足りない状態をいいます。 

フレイル‥体重の減少、疲れやすさ、歩く速さや筋力の低下などがみ

られ、このままでは要介護の状態になる可能性が高い状態をいいま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加ご希望の方は下記に必要事項をご記入の上、FAXにてお申込みください。 

会社・施設様名 

 

 

ご担当者様名  

電話番号・FAX番号 TEL                                  FAX 

ご参加予定人数                         人 

希望日時 

 
11：00～12：00 15：00～16：00 

 

 

 

主催：モルツウェル株式会社  協賛：ホシザキ中国株式会社 

～真空調理済み食材「楽盛」試食会のご案内～ 

Point:フレイル予防、低栄養の改善で入居率の定着と介護負担軽減へ。 

 

詳細は試食会で…。 

To be continue 

令和 4 年 5 月 20 日（金） 

11：00～12：00 

ホシザキ中国株式会社 松江支店 島根県松江市嫁島町１５−１４ 

エネルギー

たんぱく質

脂質

炭水化物 50％～60％（％エネルギー）

60ｇ/日

50ｇ/日

50ｇ/日

43.5ｇ/日

※日本人の食事摂取基準2020年より参照

男性（身体活動レベル1） 女性（身体活動レベル1）

日本人の食事摂取基準

1800kcal/日 1400kcal/日
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真空調理は栄養を

逃がさない！！ 


