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7 18 1 TEL 0852-20-2400 2026/6/29 7/5

1,379kcal 1460kcal 1492Kcal 1,391kcal 1,418kcal 1|, 441kcal

57.8¢g 43.1¢g 44.69 48.5 43|. 3¢ 47.99g

24.5¢g 37.99¢9 45. 79 37.1 26[. 59 40. 39

221.6¢g 222.59214 . [49¢g 207. 19 238.3¢g 211| 5¢g R24.
5.4q9 6.3¢9 5.4¢9 6.649 5.34¢g 4.5¢




18

1 TEL 0852-20-2400

7/6

2026/7/6 7/12

[ A]
1,453kcal 1,391kcal 1, 434kcal 1|, 373kda&8l44kcal 1396Kcal 1,404kcal 1,400kcal
53.2¢g 46.9¢g 46. 3¢9 50. 6 41|. 59 44.9g 49. 29
37.7¢g 26. 49 39.0¢g 32.2 29|. 79 35.2¢g 37.0¢9
217. 19 233.3¢g 217.1g 213| 8¢ 211p4AB. 79g214.69g 234.6¢g
5.5¢9 5.1¢g . 449 949 6.509 5.3q . 749




7 18 1 TEL 0852-20-2400 2026/7/13 7/19

[ A] [ B]
1,374kcal 1,426kcal 1,375kcal 1442kcal 1414Kcal 1,399kcal 1,432kcal 1,385
49. 09 58. 3¢9 48. 3¢9 49.8 54.0¢g 45. 09 47. 749
29.5¢g 33.1¢g 32.649 27. 4 27. 49 38.0¢g 37.6¢9
221.0g 212.8¢g 210. 69 2BB8.| Ay 212.6g 216. 49 213.9g




7 18 1 TEL 0852-20-2400 2026/7/20 7/26

7/20 7/21 7/22 7/23 7/24

@3

[ A] [ B]
1,451kcal 1372kcal 1398Kcal 1,406kcal 1,385kcal 1,399kcal 1|, 484 kcal
51.7¢g 41.5¢g 47.09 49.7 54[. 0g 44.69g 56.7¢9
36. 3¢9 18.2¢g 20.99g 39.6 25[. 8¢ 39.7¢g 33.2¢g
224.0¢g 236.29235.[5¢g 204. 19 221.9¢g 206. 19 227 8¢ P16.

4. 749 5.3¢g 5.34¢g 6.44q9 5.4¢9 5.129 6.349




7 18 1 TEL 0852-20-2400 2026/7/27 7/31

NEW

1, 484kcal 1296kcal 1384Kcal 1,395kcal 1,400kcal 1,408kcal
46. 29 42.2¢g 51.1¢g 47.0 46|. 749 51. 3¢
42.5¢g 22.6¢9 28.1g 39.6 33|. 09 27.2¢g
220. 19 218.99217.[0¢g 206.5¢g 219.1g 231. 49

4. 849 7.0g9 5.649 5.849 5.649 4.15¢9
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